


Justina - 3 mety grazi §viesiaplauké mergaité. Auga pilnoje Seimoje, labai mylima,
ja labai rlipinamasi.

Mergaité gimé laiku, taiau né§tumo metu mama patyré daug stresy ir igyvenimu.
Pagimde sveika 3500 g sveriandia mergaitg, kuri nuo mazens vystési normaliai. Sedéti
Justina pradéjo blidama 6 ménesiy, ropoti 7 ménesiy, stoveti 11 ménesiy, o vaikscioti 12
ménesiy amZiaus Pirmuosius ZodZius mergaite istaré blidama 16 ménesiy Taciau nuo 18-
19 ménesio mergaités amziaus, pasak mamos, pradéjo blogéti vaiko vystymasis. Mergaite
tapo vangi, émé blogiau kalbéti, nustojo bendrauti, vykdyti nurodymus, dométis Zaislais.
Ji pradéjo zaisti su plaukais ir seilémis, kandZioti sau rankas, pykti be aiSkios prieZasties.

Justina aktyvi, tadiau domisi tik tam tikrais daiktais ir Zaislais, démesi sukaupia tik
trumpam, jos zaidimas labai chaotiskas. Mergaité nenustygsta vietoje, daug ir be jokio
tikslo laksto, lipa ant baldu, negali ramiai pasedeti. Ji neturi jokio baimés jausmo, todél
gali uzlipti ant labai auksty daikty, o nukritusi beveik nickada neverkia. Mergaité daro
daug pasikartojan¢iu judesiy galva, linguoja visu kiinu, plasnoja rankomis, sukasi ratu. Ji
kalba auk$tu balsu, monotoniskai, nei$reik§dama savo emociju, jos kalboje gausu
pasikartojanéiy fraziu. Mergaité nemégsta bendrauti su kitais Zmonémis, mieliau renkasi
zaidima su virvelémis, kaspinais, laidais. Ji ypa¢ mégsta biiti basa.

Ryskéja ir mergaités elgesio problemos: ji prieSinasi bet kokiems reikalavimams,
pati negali nusiraminti, pradeda dauzyti galva, kandZiotis.

Mergaité nuo mazens labai doméjosi $vieselemis. Jei Justina Zaisdavo, nutrauti jos
7aidima biidavo labai sunku; kartais atrodydavo, kad ji visai negirdi. Mergaité visai
nesidoméjo Zmogaus kalba, neatsiliepdavo | savo varda, nezaisdavo su kitais vaikais. Ji
ignoruodavo ir daugelj Zaisly, ta¢iau labai meégdavo Zaisti su virvelémis, kaspinéliais. Bijojo
triukdmingu garsu, o ypa¢ dulkiy siurblio sukeliamo garso.

[vertinus Justinos raidos bruoZus, jos bendravima su kitais Zmonémis bei nenora
turéti socialiniy kontakty, jos elgesio ypatumus ir jutimo sutrikimus, mergaitei buvo
nustatyta autizmo diagnoze.

Beveik prie§ 60 mety Leo Kanner aprasé grupg vaikuy, kurie nemégo bendrauti, biidavo
vieni$i, visai nekalbéjo arba pasiZyméjo pasikartojanéia kalba, kurie aktyviai prieSinosi
nusistovéjusiu rutiny ir aplinkos pasikeitimams, sunkiai mokési. Sig biikle L. Kanner
pavadino autizmu.

Autizmas — vienas sunkiausiy raidos sutrikimy, paveikiantis 4-6 vaikus i§ 10000, o
kai kuriy autoriy duomenimis net 10-14 vaiky i§ 10000. Tai pakankamai retas ir sunkiai
ankstyvajame amzZiuje nustatomas raidos sutrikimas.

Pagrindiniai autizmo bruozai yra sutrikgs asmens socialinis bendravimas, kalbos
raidos ir komunikacijos problemos, netipinis (keistas) vaiko elgesys, vaizduotés ir laiko
suvokimo problemos.

Autizmas — klinikinis sindromas, pasireikiantis labai {vairiais pozymiais. Yra daug
faktoriy, kurie pakenke vaiko smegenis, pasireiskia tam tikrais poZymiais, kuriuos mes ir
ivardijame autizmo diagnoze. Siuo metu autizmas laikomas nespecifiniu sutrikimu, kuri
sukelia jvairtis kenksmingi organiniai, biologiniai bei genetiniai veiksniai. DaZnai autizmas
atsiranda esant igimtoms infekcijoms (raudonukei, citomegalijai, toksoplazmozei ir kt.),
sergant medZiagy apykaitos ligomis, neurologinémis ligomis (tuberozin¢ skleroze,
neurofibromatoz¢ ir kt.), nustadius genetinius sindromus. Kartais tokie vaikai gali turéti ir
fiziniy anomalijy bei apsigimimu. Esant autizmui yra pastebétos net smegenéliu anomalijos.

Autizmas yra priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei. Autizmo sutrikimas
pasireikia jau pirmaisiais gyvenimo metais ir tgsiasi visa gyvenima. Vieni autizmo poZymiai



gali keistis, stipréti arba mazéti, o kartais ir visai pranykti, bet vaiko ,keistumai* ir ypatumai
islieka visa laika. Dauguma autisty prisitaiko gyvenime, taciau jiems visada reikalinga pagalba.

Autizmas sutinkamas visame pasaulyje. Vaikai su autizmu gimsta jvairiose Seimose,
nepriklausomai nuo jy i§silavinimo, socialinés padéties ar rasés. TaCiau autizmu dazniau serga
berniukai nei mergaites.

Kartu su autizmu gali biiti diagnozuojamas ir protinis atsilikimas, epilepsija, kiti sutrikimai
bei ligos, kurios dar labiau apsunkina vaiky su autizmu socialing integracija. DaZniausiai vaikams
su autizmu nustatomas protinis atsilikimas; §i diagnozé konstatuojama beveik 50% vaiky autisty.
Smegeny patologinis procesas, kuris sukelia autizma, kartu paveikia ir tas sritis, kurios yra
atsakingos uz zmogaus pazinimo raidg. Bitina pazyméti, kad vyresnio amZiaus autistai gali
susirgti depresija ir kitais emociniais sutrikimais, ypac jei sutrikusi ju socialiné adaptacija.

Sutrikes vaiky autisty socialinis bendravimas labiausiai i8ry$kéja zaidimo metu. Vaikai
negeba Zaisti socialiniu zaidimy, jie mieliau renkasi vienatvg nei bendravima, yra abejingi
kitiems zmonéms, neiesko paguodos, nesupranta socialiniy taisykliu. [ Zmones, esancius
kambaryje, $ie vaikai linke reaguoti kaip i daiktus, jie nesistengia uzmegzti su jais verbaliniy
kontakty, nepalaiko ir kontakto zvilgsniu.

Socialiniame kontekste autistams kyla daug problemy, kadangi jie nemato bendro vaizdo,
nesusieja vieno veiksmo su kitu, nesuvokia, o tik mechaniSkai 18moksta atlikti ka1 kuriuos
veiksmus. Vaikams su autizmu ypa¢ sunku iSgyventi tuos pasikeitimus, kuriems jie néra 13
anksto pasiruose. Ypaé sunku jiems sutikti ir priimti nepazjstamus Zmones, nes jie nesugeba
priimti skirtingos zmoniy i§vaizdos, balso, elgesio. Todél artimam bendravimo rySiui autistai
mieliau pasirenka daiktus nei Zmones, nes daiktai nejuda ir nesikeicia.

Vaikas autistas domisi tik daikto dalimi, o ne visu objektu. Zmonés, turintys lengvesne
autizmo forma, gali visa savo démesi sutelkti | smulkias aplinkos detales, kurios daugeliui
zmoniy atrodo nereikSmingos, pavyzdziui, dométis skaiciais kalendoriuje, medziagos audinio
rasto linijomis, plastmasiniais dangteliais.

Daznai $iy vaiky zaidimas biina labai vienpusiSkas, vaikas domisi keistais daiktais: zaidZia
su virvelémis, medziagos gabaléliais ir pan. Taip pat iStisas valandas gali stebeti jam jdomias
veiklas, pvz, troleibusus, vaziuojancius gatve, keliamuosius kranus statybose ir pan.

Kalbos ir komunikacijos problemos vaikams autistams sukelia dideliy sunkumu tiek
zaidziant, tiek bendraujant su kitais Zzmonémis. Dauguma vaiky autisty negali kalbéti, jie
nemeégdzioja garsy ir zodziy. Daznai pastebimi kalbos pasikartojimai ir atkartojimai (echolalija).
Nekalbantys autistai sunkiai supranta kitus, taip pat sudétinga suprasti ir juos pacius, todel
daznai jie palaipsniui nutolsta nuo kity Zmoniu, atsiriboja ar apskritai nustoja bendrauti.

Autistams biidingas skirtingas elgesys, uzsiémimai ir pomégiai. Vienas i pirmyju autizmo
pozymiy - vaikas atstumia bet kokj kito Zmogaus prisilietima. Sunkesng autizmo forma turintys
vaikai daznai uzsiima savistimuliacija, atlieka tuos pacius besikartojan¢ius kiino judesius:
lingavimas i prieki, Zaidimai su savo pirstais, veido grimasos. Autistai skiriasi nuo kity vaiky
savo polinkiu islaikyti monotoniskuma, jie sunkiai keicia jiems iprasta veiklos ir dienos rutina.
Sie vaikai gali bati arba labai aktyviis, sunkiai nustygstantys vienoje vietoje, arba labai ramds.
Dazniausiai sutinkamg vaiky autisty elgesj galima suskirstyti | §ias 5 kategorijas:
Autoagresyvus elgesys (saves zalojimas) — ranky kandziojimas, galvos dauzymas;
Agresyvus elgesys (spjaudymas, kity asmeny musimas);

3. Veiklos nutraukimas, iSmétant daiktus, riksmas arba pabégimas i§ veiklos vietos, pvz.,
nuo stalo;

4. Elgesys, pasireiskiantis pastoviu daikty ki§imu { burng arba besaikiu klausimy kartojimu;

5. Nekontroliuojamas elgesys, pasireiSkiantis fizinio kontakto vengimu, démesio
koncentracijos stoka, negebéjimu keisti jpro¢iy.
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lytéjimas, rega, klausa, ir ja suvokia, t.y. priima, interpretuoja. Bet yra ir kitos sistemos, kurios
mums suteikia informacija apie miisy kiino padeéti, padeda i$laikyti koordinacija, suvokti savo
kina kaip vieningg visuma. Visos $io sistemos dirba labai koordinuotai, todél miisy gaunama
informacija apie aplinka yra teisinga.

Dél sensorinés integracijos sutrikimy vaikai autistai gali buiti labai jautrlis vieniems
dirgikliams ir per mazai reaguoti i kitus dirgiklius, pavyzdziui, gali buti nejautris skausmui,
nebijoti nugriati. Kiti vaikai yra labai iSranktis maistui, netinkamai reaguoja | tam tikrus garsus,
kvapus ir pan. Dél padidéjusio ar sumazgéjusio jautrumo jie gali tapti agresyvis sau ar kitiems.
Labai jautrus (hiperjautrus) vaikas vengia pats liesti daiktus, taip pat nemégsta biiti ir lieCiamas.
Jis gali neigiamai reaguoti susitepes, pajutes lengvus prisilietimus ar tam tikros medziagos
rabus. Toks vaikas nemégsta judéti ar bati judinamas, jis nesaugiai jauciasi keisdamas padét]
ar neislaikes pusiausvyros. Sie vaikai vengia bégimo, lipimo, siipimosi, ji pykina vaziuojant ar
kylant liftu. Vaikas yra rigidiskas, isitempes, sutrikusios koordinacijos, todél vengia Zaisti
aktyvius zaidimus.

Mazai jautrus (hipojautrus) vaikas nesuvokia skausmo, temperatiiros, daikto. Jis gali
voliotis purve, draskyti zaislus, kramtyti nevalgomus objektus, trinti sienas, baldus, eidamas
atsimu$inéti | zmones. Toks vaikas atlieka labai greitus judesius, supasi, vartosi be jokio
sustojimo, nuolat juda, sukinéjasi. Jo judesiai labai nerangis, jis daznai atsimus3a | kitus objektus,
vaiksto létai, eidamas daznai Slepsi, laikysena pakumpusi.

Dél sensorinés (jutiminés) sistemos sutrikimy taip pat gali biti pastebimos ir kitos
problemos:

e Vaikas greitai susidirgina, jei tik atsiranda daugiau dirgikliy. Vengdamas akiy kontakto
jis gali pradéti dengti akis, tapti nedémesingu, emocionaliai reaguoti | stiprig $viesa.

e Vaikas stengiasi paliesti visus daiktus netgi galédamas juos matyti, nes jo rega néra
pakankamai koordinuota. Taip pat jis gali nepastebéti svarbiy dalyky: Zmogaus veido
iSraiskos, gesty, raSytiniy direktyvy.

e Vaikas gali uzsidengti ausis esant per stipriam garsui. Jam nepatinka tam tikri garsai, o
ypac dulkiy siurblio.

e Vaikas gali nekreipti démesio | aplinkos garsus, jam sunku suprasti verbalines
instrukcijas. Jis gali neklausyti, kalbéti su savimi monotonisku balsu. Toks vaikas mégsta
zilréti televizoriy arba klausytis radijo labai stipriu garsu.

e Vaikas uosto visus daiktus, net ir tuos, kuriy kiti vaikai visai nepastebi.

e Vaikui patinka nemaloniis kvapai, pvz., Slapimo. Jis gali apuostyti Zmones, maista, kitus
daiktus.

e Vaikas valgo tik tam tikros temperatiiros, skonio ar konsistencijos maistg. DaZnai
valgydamas ziauk¢ioja.

e Vaikas ima ir ragauja nevalgomus daiktus. Jam patinka labai daug prieskoniy turintis
arba labai kar§tas maistas.

Autistai visa informacija, o ypa¢ gaunama i$ klausos ir lytéjimo organy, priima kitaip.
Girdédami jie sunkiai supranta nurodymus, priima informacija. Vieni vaikai autistai lytéjima
toleruoja, kiti { lengva prisilietima reaguoja ypatingai skaudziai, todél jiems labai svarbu suvokti
savo kiino vientisuma.

TriukSminga aplinka, sumaistis daznai Siems vaikams sukelia jvairiy problemu, todél
autistai turi biti apsaugoti nuo juos Zeidziancio triuk§mo. Jeigu tokie vaikai pradeda klykti
triuk§mingoje aplinkoje, reiskia jie nori informuoti, kad triuk§mas jiems nepatinka. Triuk§mas
kenkia nesubrendusiai ir silpnai autisty nervy sistemai.



Taigi, autizma turinéiy vaiky smegenys visa informacija apdoroja kitaip nei normaliai
besivystandiu vaiku smegenys, todél jiems sunku bendrauti su kitais vaikais. D¢l §ios priezasties
vaikai autistai:

e atsiriboja nuo aplinkos;

e blogai suvokia priezasties-pasekmeés prasme;

e sunkiai formuoja socialinio elgesio jgudzius;

¢ nesuvokia arba sunkiai jsivaizduoja daiktus, nesancius jy regos lauke;

e gerai suvokia informacija tik regédami, nes Zmoniy kalba jiems yra nieko nesakantis

garsy kratinys;

e pastebi atskiras detales, bet nemato ty daliy visuminio rysio;

o yra labai nerimastingi ir bijo aplinkos.

PAGRINDINIAI AUTIZMO POZYMIAI
PAZINIMAS

e Siauras ir intensyvus fokusavimasis | detales.

e Prasmés suvokimo stoka.

e Ribotas gebéjimas atskirti esminius dalykus nuo neesminiy.

e Ribotas daikty ir veiksmy tarpusavio rysio suvokimas.

e Ribotas sekos suvokimas ir gebéjimas organizuoti veikla.

e Gebéjimas fokusuotis tik i vieng dalyka.

e Mastymo proceso trilkumai: sunku analizuoti ir apibendrinti iSmoktus jgtidzius, igyta
patirti, ja perkelti i kita aplinka ir kita veikla.

e Démesio koncentracijos stoka, greitas i8siblaskymas.

e Sensorinés integracijos sutrikimai.

e Geresnis suvokimas regimosios informacijos nei Zodinés.

e Ribotas gebéjimas sujungti ir integruoti kelias idé¢jas, savokas, ypac, jei jos prieStarauja
viena kitai.

e Ribotas gebéjimas suvokti save ir kitus.

e Ribotas interesy ratas.

e Sunkumai planuojant savo veikla.

e Nejprastas ir kiekvienu atveju unikalus gebejimy ir triikumuy derinys.

KOMUNIKACILJA

e Sunkiai perteikia kitiems savo norus.
e Sunkiai imituoja kalba, gestus, i3raiska.
e Nesupranta, kad kalba yra bendravimo su kitais Zmonémis priemoné.

e Sunkiai palaiko pokalbi ar bendravima.



Turi nejprasty pomégiy, o siauras ir intensyvus domejimosi ratas sunkina bendravima su
kitais vaikais.

Sunkiai jsijungia | bendra veikla, o pradéje sunkiai pereina prie kitos veiklos.

Labai nori daryti tai, kas jam patinka, kas ji domina, neatsizvelgiant i kity norus ir
poreikius.

Vadina save vardu, vietoje pirmojo asmens”a$” kalba apie save antruoju arba tre¢iuoju
asmeniu.

autizmo schema.
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VAIKU SU AUTIZMU PAGRINDINTAI UGDYMO PRINCIPAI

Labai svarbu Zinoti, kaip padéti tévams, norintiems savo vaika mokyti namuose, nuo ko
pradéti bei kokius ugdymo metodus reikia taikyti. Biitina pazyméti, kad néra nei vieno ugdymo

metodo ar gydymo biido, kuris tikty visiems autizmo atvejams.

Darbo su autistais sékme lemia intensyvi ankstyvoji reabilitacija, dazni kiino kulttros
uzsiémimai bei bendravimas su sveikais vaikais, nes $ie vaikai padeda autistams suvokti elgesio
taisykles. Geriausia vaika autista pradéti mokyti kuo anks¢iau, taCiau gery rezultaty galima

pasiekti ir vyresniame amziuje.

Autistams reikalingas struktiiruotas, specialiai organizuotas mokymas su elgesio terapijos
metodais. Struktiiruoto mokymo tikslas — padéti vaikui su autizmu tapti savarankiSkesniam,
i3ugdyti kasdieninio gyvenimo igfidZius, sumazinti nerima, jtampa, elgesio sutrikimus, suteikti
gyvenimui dziaugsmo ir prasmés. Labai svarbus yra minimalus aplinkos dirgikliy, padedanéiy
vaikui koncentruotis | esmines mokymosi sritis, kiekis.

Kiekvienas vaikas yra unikalus, bet yra ir tam tikry bendrybiy, biidingy vaikams
autistams. Mokant vaika biitina atsizvelgti i jo stiprigsias ir silpnasias puses, t. y. ka jis geba
atlikti geriausiai, ir kas jam sekasi pras¢iau. Galima i3skirti §ias silpnasias puses: neklauso, kas
jam sakoma, nesupranta zodZiy, nemégsta naujy daikty, nesidziaugia pagyrimais. Stipriosioms
puséms priskiriamos Sios savybeés: gerai atsimena daugelj dalyku, jiems patinka pasikartojanti

veikla.

PASTOVI (STRUKTURUOTA) APLINKA.

Pastovi aplinka yra labai svarbi autistams, todél visi uzsiémimai su Siais vaikais turi baiti
struktiiruoti, t. y. privalo turéti griezta tvarka. Pagrindinis struktiiruoto autistu mokymo ypatumas
- vaikui suprantamai ir vaizdziai pateikta ji supancios aplinkos ir numatomos veiklos struktira.
Todél tiek namuose, tick ugdymo istaigose siiloma taikyti individualia, vaikui suprantama
veiklos schema, padedanéig jam visada Zinoti, ka jis darys, kur dirbs, kiek laiko tam skirs, kas
bus atlikus uzduotj. Sioje veiklos schemoje turi biiti ai§kiai apibréZta veiklos pabaiga, i§ anksto

Z7inomas ir nurodomas kitas uzsiémimas.

Kiino kultiiros ir muzikiniai uzsiémimai yra nepaprastai svarbuis autistams, nes jie ramina,
padeda susikaupti, suteikia naujy judesiy igdZiy. Sie uzsiémimai turi vykti kasdien, geriausia
ir tuo paciu laiku. Uzsiémimai turi turéti tam tikra tvarka, kurios pageidautina laikytis. Aktyvus
judéjimas sumazina saves stimuliacijas, suteikia naujq jutiming patirtj, gerina sensorines

integracijos procesus.



MOKYMASIS KALBETL

Nesugebéjimas kalbéti autistams kelia didelj nusivylima. Dazniausiai savo norus ir
troskimus jie gali i$reiksti tik vieninteliu biidu — pradeti rekti, kristi ant grindu, spardytis ar pan.
Pastabus specialistas ar tévai gali atskirti, kada vaikas klykia norédamas ka nors pasakyti, o
kada — sickdamas i§vengti nemalonaus darbo. Net jei vaikas rékia ir spjaudosi uzsiémimo metu,
reikia tvarkingai dirbti toliau ir stengtis nekreipti i tai démesio. Vaiko elgesys tik bloges, jei
leisime jam neatlikti uzduoties. Net jei vaikas uZsiémimo metu musasi, pasistenkite tai sustabdyti
ir testi uzsiémima.

RITMAS

Ritmo uZsiémimai yra labai svarbiis. Daugelis autisty turi ritmo suvokimo problemu. Kai
kuriems autistams ritmo problemos yra nesusijusios su kalbéjimo sutrikimais, o susijusios su
sensorinémis problemomis. Ergoterapeutai yra pastebéje, kad kartais nekalbantys vaikai iStaria
garsus ar zodzius juos supant. Pasirodo, kad svyruojamieji judesiai stimuliuoja vestibuling
sistema, ta¢iau niekada nereikia supti vaiko per prievartg. Prievartiné vestibuliné stimuliacija
vaikui yra nemaloni ir gali biiti net pavojinga. Supimas turi biiti malonus Zaidimas, o jeigu jis

nustoja bliti malonus, reikia nedelsiant ji nutraukti.
SENSORINE STIMULIACIJA

Suteikdami nauja jutiming patirti, ja didindami ar mazindami, galime padéti vaikui teisingai
priimti ir suvokti aplinkos informacija. Vieni pratimai sumazina padidéjusj autisty judruma
(hiperaktyvuma), o kiti dar labiau aktyvina vaika. Ramybe autistams galima suteikti kasdieniniais
fiziniais ir muzikiniais uzsiémimais. Masazas ir vestibuliné stimuliacija daZnai taip pat ramina
siuos vaikus, ta¢iau prievarta atlieckama stimuliacija gali sukelti dar didesni vaiko uzdaruma
arba nepageidaujama elgesio reakcija. Stebédami vaiko reakcija, galime matyti, ar vaikui ji
patinka, kada geriausia biity jg baigti. Kiekviena sensorinés stimuliacijos rusis turi buti jvedama
palaipsniui. Taip pat palaipsniui ji turi biiti ir intensyvinama. Vaiko odos trynimas jvairiomis
medziagomis gali padidinti jo tolerancijg lietimui. Papras¢iausi pratimai (voliojimas ant klijuotes,
plausinio ir kt.) labai ramina $iuos vaikus. Nors i§ pradziu vaikas gali sunkiai prisitaikyti ir
stengtis nustumti nuo saves visas naudojamas priemones, taciau palaipsniui jis pripranta ir
pamégsta §i salyti. Raminantys sensoriniai pratimai betarpiSkai paruo$ia kitiems mokymo
uzsiémimams, $ie uzsiémimai paverc¢iami vaikams jdomiu zaidimu. Vaikai daZznai jau patys

nori tokios juos raminanc¢iosuos stimuliacijos.
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STRUKTURUOTAS MOKYMAS - TAI DINAMISKA TR LANKSTI PROGRAMA
AUTISTAMS. KURIOJE PAGRINDINIS DEMESYS SKIRTAMAS AUTISTINIAM
PASAULIO SUVOKIMUI.

Pagrindiniai struktiiruoto autistu mokymo ypatumai yra vaikui suprantamai ir vaizdZiai
pateikta ji supancios aplinkos ir numatomos veiklos struktiira, jvairlis dienotvarkés ar uzduo€iy
lapai.

STRUKTURUOTAS MOKYMAS - DINAMISKA IR LANKSTI MOKYMO PROGRAMA AUTISTAMS

APLINKOS STRUKTURA DIENOTVARKES DARBO SISTEMA
1. AISKIAI APIBREZTA A. TIPAI 1. INDIVIDUALUS DARBAS
KIEKVIENOS VEIKLOS VIETA 1. DAIKTAS/DAIKTY SEKA SU VAIKU

_ : 2. SAVARANKISKAS VAIKO
2. PAGRINDINES MOKYMO ViETos 2 NUOTRAUKA AR PAVEIKSLELIS =5 pp
3. NUOTRAUKOS AR PAVEIKSLELIAL o bovb oo

a) BENDRA VEIKLA 4. SIMBOLIS/PARASYMAS LAVINIMAS
b) INDIVIDUALUS IR 5. S|MBO|.|A|/PARA§YMA| 4. VIZUAI.I[II'E uinuot’:lu
] B. INDIVIDUAL{US TVARKARASCIAI STRUKTURA:
SAVARANKISKAS DARBAS a) VIZUALINE INSTRUKCIJA
h) VIZUALINE ORGANIZACIJA

c) LAISVALAIKIS IR N
ZAIDIMAI c) VIZUALINIS AISKUMAS

d) DIENOTVARKES

APLINKOS STRUKTURA

Tinkamas aplinkos sukiirimas yra mokymo ir mokymosi sékmés pagrindas. Aplinkos
struktiira — tai tvarka, kuri nurodo badus, kaip galima pritaikyti aplinka (buta, klasg ir pan.)
vaikui autistui.

Turi biti apibréztos aiskios kiekvienos veiklos zonos ribos, kadangi biitent jos padeda
autistui suprasti, kur prasideda ir baigiasi kiekvienas plotas. O toks zinojimas sumazina vaiko
nerimg, baime, i8sibla§kyma.

Namuose vaikas su autizmu jauciasi gerai, jam nekyla rimty elgesio problemy, kadangi
misu gyvenamoji erdvé paprastai yra suskirstyta i jvairias veiklos zonas: virtuvé — valgymo
zona, kambariai — zaidimuy, laisvalaikio praleidimo, miego, poilsio zonos ir t.t. Daugiausia
elgesio problemy kyla i$€jus 1§ namy: kieme, gatvéje, parduotuvéje, visuomeniniame transporte,
mokymo ar ugdymo jstaigoje ir t.t.

Kyla klausimas, kaip padéti $iems vaikams orientuotis aplinkoje, nuo ko pradéti.

Daugelis vaiku su autizmu turi veiklos planavimo problemuy. Jie neZino, kur gali buti ju
darbo ar veiklos vieta, kaip i ja patekti. Nesuprasdami kalbiniy nurodymy, autistai pasimeta



juos supancioje aplinkoje, pradeda blagkytis.

Todél ir namuose sitiloma jrengti pastovias veiklos zonas, turinéias aikiai matomas ribas,
0 8iy riby apibrézimui naudojami vaizdiniai simboliai (paveikslélis, nuotrauka ar kitas
pazyméjimas). Virtuvéje prie bendro stalo pazymékite pastovia vaiko vieta jo nuotrauka, o jei
vaikui patinka paveiksléliai, jis paZjsta raides ar skaitius, veiklos vietas galima pazyméti ir
kitaip, pavyzdziui, uzradyti jo varda, sutartg skaiéiy.

Kambaryje reikétu jrengti pastovia, aiskiai paZyméta vaiko Zaidimy vieta. Vietos ribas
pazymeti galima kiliméliais, ant grindy priklijuotomis juostelémis, lentynomis, atskirti baldais
ir pan. Vaiko Zaislus geriausia sudéti i dézes, kad jie neblaskyty démesio ir biity aidku, kur ir
kokioje déz¢éje yra reikalingi Zaislai ir priemonés. Tai padéty vaikui ne tik nesiblaskyti ieSkant
Zaisly, bet ir tvarkant savo zaidimy vieta, t.y. sudedant Zaislus j déZes. Rekomenduojama parinkti
ivairiy spalvy, dydziy ir formy déZes — tai padéty vaikui i§mokti spalvy, formy ir dydziy jvairovés
suvokimo.

Individualiam ir savarankiskam vaiko darbui biitina jrengti pastovias vietas prie mazo
staliuko. Sias vietas galima paZzymeti vaizdiniais simboliais (nuotrauka, kitu simboliu su
uzrasu). Si vieta turi bati Irengta labai patogioje ir neblagkancioje vaiko démesio vietoje.

Savarankis"ko darbo schema

INDIVIDUALAUS IR SAVARANKISKO DARBO VIETA

LENTYNA

) _ tévai
2 uiduotis @
3 uZduotis i

) ) Atlikty
1 uzduotis uzduodiy
deié
4 uzduotis
tvarkarastis

UZDUOTYS ZYMIMOS: PAVEIKSLELIAIS, SPALVA, FORMA, SKAICIAIS, RAIDEMIS IR T.T.




Daznai vaikui autistui reikalinga suaugusiojo pagalba, nes, sunkiai suprasdami kalbinius
nurodymus, jie negali savarankiSkai atlikti daugelio reikalaujamy uzduoCiu. Pavyzdziui, jiems
gali biti sunku susitvarkyti savo zaidimy vieta, o daug iSmetyty Zaisly gali erzinti vaikg ir
sukelti elgesio problemy. Padéti vaikui gali tévai ar specialistai. Jie, laikydami vaiko ranka,
kartu su juo surenka ir sudeda Zaislus. O jei Zaisly yra labai daug, i§ pradZziy patys tévai gali
surinkti didziaja dali Zaisly, o vaikui leisti surinkti tik paskutinius. Atlikus tokj gera darba,
vaikg visada reikia pagirti, paskatinti.

Labai svarbus vaikams autistams yra naudojimosi tualetu igiidziy ugdymas. Pirmiausia
reikia jrengti pastovia naktinio puoduko vieta, kad vaikas suprasty ir matytuy, kur reikia $lapintis
ir tustintis. Stebékime laika, kada vaikas pasitustina ar pasiSlapina i kelnes, kad Zzinotuméte jo
biologinj ritma. Formuojant naudojimosi tualetu {giidZius, vesti vaika i tualeta ar sodinti ant
puoduko reikia atsikélus ryte, prie§ valgi, prie§ einant i lauka, prie§ guldant miegoti. Taigi, ant
puoduko vaika reikia sodinti kas 1-1,5 val., o sédintj laikyti ne daugiau kaip 5 minutes.

Pasodinkite vaika ant puoduko ramiai, o patys visa ta laika biikite Salia jo. Bukite pasiruose
paskatinimui ir pagyrimui, jeigu vaikui pavyks atlikti ,reikala”. Taciau, jeigu po 5 min. jam
nepavyksta pasiekti laukiamo rezultato, pakelkite vaika nuo puoduko, ta¢iau neparodykite jam
savo nepasitenkinimo.

Biitina paZymeéti visus sékmingus vaiko bandymus. Ant vonios dury uzkabinkite vaiko
kortele, kur Zymesite, kaip jam pavyksta atlikti Sia sudétinga uzduotj. Sékmingai atlikus tualeto
reikalus kartu su vaiku pazymékite tai korteléje kokiu nors sutartiniu Zenklu (saulute, Zvaigzdute
ir pan.). Parodykite vaikui, kad esate labai patenkinti ir juo didZiuojatés.

Daznai vaikai atsisako séstis ant puoduko dél §iy priezas¢iy: nepatogus puodukas, neaiski
vieta ir pan. Mokant vaika naudojimosi tualetu jgiidziy, reikia stengtis biiti geros nuotaikos,
nepriekai$tauti, nerodyti nepasitenkinimo. Vaikas pastebi kiekvieng miisy grimasa, kiekviena
nepatenkinta zvilgsnj. Visada padékite jam, kalbékite aiskiais, trumpais zodziais, pvz., “Slapias”,
“§varus”. Visada pagirkite ji uz s¢kminga bandyma, nusisypsokite, neparodykite nepasitenkinimo,
jeigu vaikas ,,pridaré® | kelnes.

Vaika perrenkite taip pat pastovioje vietoje, geriausia vonioje, kad jis galéty susieti higienos
igiidzius su vonios kambariu ir ten atlickama veikla. Panasiu budu vaika galima mokyti valyti
dantis, prausimosi, nusirengimo ir kt. jgtidziy.

Kuriant socialine vaiko aplinka, reikia apgalvoti, kaip iSdéstyti jvairias veiklos zonas,
kad dirgikliai neblaskyty vaiko démesio. Svarbus yra baldy iSdéstymas, kuris gali padidinti ar
sumazinti vaiko gebéjima dirbti savarankiskai bei laikytis ugdymo taisykliy.

Svarbu, kad veiklos zonos biity sukurtos ir vaiky ugdymo jstaigose. Grupéje arba klas¢je
turi biiti pazymétos Sios pagrindinés mokymo ir mokymosi vietos:

e Bendros veiklos vieta (jtraukiamas ir bendrg stalas, naudojamas valgymui ir individualiu
uzduodiy atlikimui);
Savarankisko darbo vieta ( individualaus mokymosi stalai);
Poilsio ir zaidimy vieta;
Dienotvarkes ir daiktinio ar kitokio pamoky tvarkarascio laikymo vieta;
Specialisto darbo vieta.
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DIENOTVARKES

Visy dienotvarkiy tikslas yra padéti vaikui su autizmu paciam kiek jmanoma geriau
orientuotis aplinkoje, jaustis savarankisku. Vaizdziai pateikta dienotvarke leidzia vaikui nuolat
zinoti ir matyti tai, ka ir kur jis darys konkre¢iu momentu, kokia yra veiklos seka.

Daiktiné dienotvarké yra pats paprasCiausias nezodinés sistemos tvarkarastis. I realiy
daikty arba sumazinty jy kopijy sudarytas tvarkarastis yra bendros struktiiros dalis.

(/dedama daiktiné dienotvarke)




Parengta dienotvarke iSdéstoma 18 virSaus i apacia arba i§ kairés | deSing. J1 yra pakabinama
vaikui gerai matomoje ir gerai prieinamoje vietoje arba sudedama | dézutg. Dienotvarkes virSuje
arba ant déZutés yra priklijuojama vaiko nuotrauka su uzraSytu jo vardu. Vaikas turi suprasti ir
vaizdziai matyti, kad §i dienotvarké yra biitent jo.

Mokyti dienotvarkés pradedama nuo 1-2 daikty, kurie sukelia vaikui malonias asociacijas
ir yra jam suprantami, pavyzdziui, kamuolys reiskia “Zaisti”, puodukas — “atsigerti”, batukai —
“eiti i lauka” ir pan. Suauges, laikydamas vaiko ranka, kartu su juo nuima nuo dienotvarkes
lentos veikla atitinkanti daiktg ir eina atlikti tos uzduoties. Vaikas turi suprasti daikta kaip
veiklos simbolj ir to daikto reikime dienotvarkéje. Biitina atlikti veikla nedelsiant. Dienotvarkeés
taikymas turi didele reik¥me. Kai vaikas bus kitoje, jam nejprastoje aplinkoje, Sie daiktai jam
padés suprasti veiklos seka.

Suvokus pirmuosius daiktus ir susiejus juos su uzduotimis, | dienotvarkg reikia ivesti vis
daugiau daikty ir naujy uzduo¢iy. Tai turi bati susij¢ ne vien tik su vaiko malonumais. Tai
galéty biti ir naudojimosi tualetu igdziy mokymas,ir uzduoties prie stalo atlikimas, Zaislu
tvarkymas ir t.t. Atlikus $ias uzduotis, vaikui turi bati leidziama dziaugtis jam malonia veikla.
Tai yra gera paskatinamoji priemoné, lyg dovana uz gerai atlikta ankstesng uzduoti.

Daiktinés dienotvarkés privalumai jau isvardinti, ta¢iau §i dienotvarke turi ir trikumy,
nes daiktais sunku perteikti visa informacija, ja sunku perkelti i§ vienos vietos { kita.

Yra keli dienotvarkés sudarymo biidai. Jos sudarymui paprastai naudojami vaikui pazjstami
daiktai, kurie kartu yra ir mokymo priemones.

Daikty seka taikoma ir maziems, ir sunkios kompleksinés negalios vaikams. ISmokus
naudotis daiktiniu tvarkara$¢iu, galima pereiti prie dienotvarkés, sudarytos i§ nuotraukuy,
paveiksleliy, simboliu, uzrasy. Kiekvienas vaikas autistas turi turéti savo tvarkarastj, o peréjimas
prie aukstesnio lygio dienotvarkes turi vykti pamazu, laipsniskai. I§ pradziy Salia naudojamy
daikty dienotvarkés turi atsirasti ty daikty nuotraukos arba paveiksléliai. Vaikas turi susieti
daiktg ir to daikto vaizdzia kopija. Kai i$mokstama suprasti nuotraukas arba paveikslélius,
daiktai nuimami.
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Dienotvarke

MANO VARDAS: SAULIUS TOMAS

SIANDIEN YRA:
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Nuotrauky arba paveiksléliy dienotvarkés mokoma panasiai kaip ir daikty dienotvarkes.
Nuémus nuo lentos nuotrauka arba paveikslélj, einama atlikti tos veiklos, kuri yra jame
pavaizduota.

Daznai tévai nenori taikyti vaizdiniu dienotvarkiy, manydami, kad vaikai, iSmokeg naudotis
simboliais, visai nekalbés. Si nuomoné yra klaidinga, nes dienotvarkés mokymas padeda vaikui
autistui orientuotis aplinkoje, matyti ir Zinoti, ka jis darys per diena. Taip sumaZzinamas vaiko
nerimastingumas, stresas. Taip pat §is mokymo biidas leidZia vaikui mokytis suvokti laiko
savokas (paros metas, savaités dienos, ménesiai ir t.t.).

Nuotrauky arba paveiksléliu dienotvarkés yra aukstesnio lygio dienotvarkés. Nuotraukose
turi biti pavaizduoti realiis daiktai, Zmonés arba jvykiai. Jos iskabinamos lentoje arba sudedamos
i albuma. Vaikas turi gebéti atpaZinti vaizdus nuotraukose, i¥sirinkti viena nuotrauka i§ daugelio,
ja parodyti.

Naudojama ir tarptautiné simboliy sistema, pagal kuria kiekvienas simbolis reiSkia daikta,
7odj ar idéja. Sj simboliy Zodyna sudaro daugiau kaip 1400 simboliu. Mes turime siekti, kad
vaikas su autizmu gebétu juos skirti, suvokti, jog visi simboliai reiskia konkre€ius ZodZius arba
daiktus. Be to, simboliai gali tarnauti kaip pagalbiné bendravimo priemoné. Reikia pazymeti,
kad §i simboliy dienotvarkeé turi ir trakumuy. Simboliai gali reiksti daug zodZiu, ja sunku suprasti
ir naudotis, simboliy reikiméms iSmokti reikia daug laiko, o kai kurie simboliai yra labai panasts
ir juos sudétinga atskirti.

Organizuodami ugdymo veikla, prisiminkime, kad pirmiausia vaikas turi atliekti uzduotis,
ir tik po to skiriamas laikas maloniai, jam patinkanciai veiklai, zaidimui.

Labai svarbus atliekamos veiklos ir dienotvarkés ritmiskumas, pastovumas, individualiis
sensorinés integracijos gerinimo pratimai, bendrosios ir smulkiosios motorikos lavinimas.

DARBO SISTEMA

Individuali darbo su vaiku autistu sistema leidZia pasiekti geriausiy rezultaty. Individualiy
uzsiémimy metu vaikas geriau susikaupia, atlieka uzduotis, suvokia nauja mokomaja medziaga.
Sédédamas prie stalo vaikas mato, kiek ir kokiy uzduo€iy jis turés atlikti, kokia veikla bus
paskui. Uzduotis galima pateikti simboliy pagalba (daiktais, paveiksl¢liais, skai¢iais, spalvomis,
geometrinémis figiromis, raidémis ir pan.). Maloni veikla po individualaus darbo naudojama
kaip skatinamoji priemone.

Sukurta individuali vaizdiniy simboliy sistema taikoma jvairiose veiklos bei gyvenimo
srityse. Ji leidZia vaikui saugiai jaustis naujose vietose ar situacijose, nes autistui visur reikalingi
pazjstami ir suprantami orientyrai.

BENDRAVIMO [GUDZIU FORMAVIMAS

Vaizdiné simboliu sistema padeda vaikui mokytis bendravimo igfidZziy. Juk norint
bendrauti, reikia suprasti pasaulj - ry§ius tarp Zmoniy, veiksmy ir daikty. Tai yra pagrindines
savokos, kurias vaikas “Sifruoja” mokydamasis kalbos. PaZeistas $iy savoky supratimas atsispindi
stereotipiniuose vaiky autisty zaidimuose. Kadangi vaikas su autizmu kitaip supranta pasauli,
jo galimybés bendrauti yra ribotos.

Zinodami autizmo paveikty Zmoniy ypatumus, galime teigti, kad svarbiausia yra pagerinti
$iy Zmoniu galimybes bendrauti kasdieninése situacijose. Bendravimo mokoma gestais, veido
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mimika, judesiais, naudojant daiktus, nuotraukas ir, aiSku, kalba.

Mazi vaikai autistai pradeda bendrauti naudodami daiktus. Biitent taip jie gali parodyti,
kokia veikla jiems patinka, o kokios jie nemégsta. Jei vaikas nori i8eiti | lauka, jis praso, duodamas
mamai striuke ar batus, jei nori atsigerti — rodo puodeli. Ta¢iau reikia Zinoti, kad namuose
vaikas labai gerai orientuojasi, ir daugeli dalyky jis gali atlikti pats be jokios pagalbos ir prasymu.
DidZiausios problemos kyla, i$¢jus i$ namuy, kai vaikas negali paaiskinti, ko jis nori, o suaugusieji
taip pat nesupranta jo nory. Staiga pasikeicia vaiko elgesys, kuris pasireiSskia agresija arba
autoagresija (zalojanciu save elgesiu), riksmais, daikty métymu. Norint i§vengti tokio elgesio
pasikartojimo, labai svarbu vaikus su autizmu mokyti bendrauti, naudojant vizualiniy simboliy
sistema ir kalba.

Kitas etapas yra mokyti vaikus autistus bendrauti, naudojant paveikslélius arba nuotraukas.
Svarbu leisti vaikui pasirinkti darbg, kuri jis nori daryti. Mokant bendrauti §iuos vaikus, reikalinga
papildomai parengta vaizdiné medziaga (nuotraukos, paveiksléliai, simboliai).

Mokyti vaika Sios simboliy sistemos geriausia pradéti maitinimo metu. Reikia
paruosti megstamy produkty vaizdiniu simboliy korteles ir mokyti vaika paprasyti patiekalo,
parodant kortelg. Pavykus bandymui, vaikas biitinai turi biiti skatinamas jo mégstamu produktu
(traSkuciu, krekeriu, sausainiu, razina ar pan.).

Vienas svarbiausiy dalyky mokant vaikg autista bendrauti yra tai, kad jis visada
turi matyti ir suvokti:

KA REIKES DARYTI, KOKIA UZDUOT] JIS TURES ATLIKTI.
KURIOJE VIETOJE REIKES DIRBTI, ZAISTI AR KT.
KOKIAS UZDUOTIS JIS TURES PADARYTI.

KIEK LAIKO BUS SKIRIAMA UZDUOCIAI ATLIKTI.

KAS IVYKS ATLIKUS DARBA?

Sy R L) B

VAIZDINE UZDUOCIU STRUKTURA

Atlikdami didelj darba mes visada mintyse turime galutinj rezultata. Kiekviena didelj
darba sudaro smulkesnés uzduotys. Mes visada susiejame $ias mazas uzduotis ir gautus rezultatus
i visuma. Sia visuma mes ir vadiname darbo rezultatu.

Vaikai autistai daugeliu atveju nemato visumos, bet dideli démes;j jie skiria detaléms. Jie
sunkiai nustato reiskiniy tarpusavio rySius, ypa¢ blogai juos veikia detaliy gausa.

Norint padéti vaikui autistui atlikti uzduotj, reikia iki minimumo sumazinti aplinkos
dirgikliy kiekj. Geresniam uZzduoties atlikimui reikia uzduoties medziaga sudéti | specialias
déZzutes, turéti aiskias darbo atlikimo instrukcijas.

Vaizdin¢ regimoji struktiira — tai ugdymo metodas, kurio metu uzduodiai atlikti naudojama
konkreti, aiSkiai pateikta ir matoma instrukcija.



Veiklos seka.

1. PADEK PASLUOSTE m

2. JUDINK PASI.UOSTE ZEMYN IR AUKSTYN

STALAS

ZEMYN ‘ AUKSTYN \
l i
|
3. ISILGAI STALO DESINEN
STOP
IR
4. SUSTOK VALYTI |
]
 PUIKU

5. SAUNUOLIS!!! GERAS DARBAS! * !
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Informacija kavip atlikti darba vaikas gauna ne kalbine iSraiSka, o simboliy pagalba
(paveiksleliy ir pan.). Si sistema gali biiti naudojama savarankisko darbo atlikimui. Labai svarbu,
kad vaikas matyty darbo pradzia ir pabaiga, todél tai reikia pazyméti tam tikrais biidais.

v Vaizdiné regimoji instrukcija suteikia autistui informacija, kaip sudéti daiktg i$
atskiry daliy. Todél bitina, kad uzduotyje biity paZymeétos atskiru daliu ribos, i§pjovu detalés,
paveiksleliy detalés, raSytiné instrukcija.

v Regimoji organizacija — tai metodas, kuris sumazina aplinkos stimuliacija ir padeda
orientuotis j uzduoties atlikima. Tuo tikslu uzduotis sudedama j atskiras dézutes, o $ios sudedamos
1 vieng apibrézta vieta. Vaikai gali lengviau koncentruotis uzduoties atlikimui, jie aiskiai mato
darbo pradzia ir pabaiga.

v Regimasis aiSkumas leidzia vaikui autistui geriau suvokti uzduoties instrukcijas.
Isskiriamos pagrindinés uzduoties atlikimo instrukeijos, kurios turi biiti pazymétos skirtingai
(spalva, pieSinéliais, skaiciais ar Zodziais).

Vienas 1§ biidy pateikti vaikui regimaja struktiirg yra “baty déziu” uzduotys.

“BATU DEZIU” UZDUOTYS

“Batu deziu” uzduotys yra viena i paprasciausiy veikly. Tai pirmosios uzduotys, skirtos
maziems vaikams autistams ir sunkig proting negalig turintiems vaikams. “Baty déziy” uzduotis
vaikas atlieka individualiai. Siu uzduogiy tikslas — s¢kmingai uzbaigti individualy darba. Uzduotyse
naudojamas regimas detaliy iSdéstymas, kuris skatina vaikus atlikti pagrinding uzduotj. Uzduotys
sunkinamos, nuo paprasty “idéti” pereinama prie sudétingesniy, pavyzdzui, “parinkti paveiksléliui
pora’. Sékmingai jvykdant uzduociy tikslus, mokinio veikla tampa pagrindu tolimesniy jgiidziu
ugdymui.

Uzduotims pateikti naudojamos dézutés. Pirmiausia vaikas turi i$mokti {déti daiktg { jam
skirtg vieta (paprastosios uzduotys “[déti"”).




,BATY DEZIY“ UZDUOTYS

PAPRASTOS UZDUOTYS ,,|DETI*

IDETI KUBELIUS NUO DANGCIO | IDETI KUBELIUS IS DEZES |
ATVIRA ERTME PAZYMETA X ERTME

NV N
C 7 T

J

IDETI TRASKUCIUS IS INDO | IDETI ATSKIRUS TRASKUCIUS |
PRAPJAUTA ERTME PRAPJAUTA ERTME
ﬂéz—wq
s &2
ﬂ |
JDETI MONETAS IS DEZES | IDETI ATSKIRUS MEDINIUS

TAUPYKLE VINIS | PRAPJAUTA ERTME
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Véliau uzduotys sunkinamos. Atliekamas risiavimas, ieSkoma atitinkanéiy daiktu,
parenkama paveiksléliui pora (risiavimo uzduotys, smulkiosios motorikos ir ranky koordinacijos
lavinimo uzduotys).

RUSIAVIMO UZDUOTYS

P o n i

SURUSIUOTI DVISPALVIUS SURl-lgl_UDTI SKIRTINGUS DAIKTUS
DAIKTUS PAGAL SPALVAS IR SUDETI PAVEIKSLEL] IS 2 DALIY

MOZAIKOS

-
Y
|

( {
4 GEOMETRINES FIGURAS |DETI | VIETAS

PAVEIKSLIUKY POROS

. o £\
U CVL /o T \
1%7 N7 NN

—— I

PAVEIKSLEL] UZDETI ANT ATSKIRUS PAVEIKSLELIUS UZDETI
ATITINKANCIO PAVEIKSLELIO  ANT ATITINKANCIO PAVEIKSLO
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Atliekant “baty déziy” uzduotis vaikui daznai reikalinga suaugusiojo pagalba.

Vienas i§ struktiiruotos veiklos biidu yra mokymo uzduodiy parengimas. Jos turi biiti
pritaikytos vaikui, atitinkan¢ios jo i§sivystymo galimybes. Nurodymus vaikui galima duoti zodziu
ir vaizdziai, svarbu, kad vaikas suprasty, ko mes i§ jo norime. Pristatydami vaikui uzduoty,
nenaudokime daug Zodziy, kalbékime aiSkiai, suprantamai. Pavyzdziui, nereikia sakyti: “AS
norédiau, kad atlikes uzduoti, tu nune$tum visas dézutes ir padétum i spintelg, ir tik tada galesi
citi Zaisti”. Reikia kalbéti trumpais ir aiSkiais sakiniais: “Nunesk dézes i spintelg ir eik Zaisti”.
Kalbédami apie uzduoti, turime biti tikri, kad vaikas mus mato ir girdi, taciau nebitinai jis turi
zitreti mums | akis. Autistai gestais bei garsais gali parodyti, kad uzduot; jie suprato. .

Atliekant uzduoti svarbu i§laikyti principa “i§ kairés | de§ing”. Tokiu biidu sudarytos uZduotys
padeda vaikui atlikti uzduotj savarankiskai, o specialistui ar tévams reikia naudoti maziau
nurodymu.

VAIKU SU AUTIZMU SOCIALINIU IGUDZIU FORMAVIMAS

Socialiniy igiidZiy formavimas padeda vaikams autistams mokytis gyventi savarankiskai,
nepriklausant nuo kity asmenu. Vaikas turi iSmokti savarankiskai valgyti, igyti naudojimosi tualetu
ir higienos jgiidziu, apsirengti ir nusirengti. Mokyti vaika reikia pradéti anksti. Tai nenutrikstamas
procesas, kuris turi vykti namuose, darzelyje, mokykloje.

Mokydami vaika susiduriame su sunkumais, atsirandanciais dél autizmui badingy bruozy.

o Vaikas autistas iSrankus maistui, daznai valgo tik jam patinkantj maista. Sia ypatybg galima
i¥naudoti mokant savarankiskai valgyti. Pradékime vaika mokyti savarankiskai valgyti
nuo jam skaniy ir mégstamy produktu.

e Vaikas autistas blogai kalba, sunku suprasti, ko jis nori. Bendraudami naudokime gestus,
regimuosius nurodymus. AiSkils gestai ir vizualiis nurodymai padeda vaikams suprasti,
ko i§ jo norima.

e Vaikas autistas bijo staigiy permainy. Savo i8moktus jgtidZius jis geriausiai panaudoja
paZistamoje aplinkoje. Jis stengiasi laikytis rutinos ir nieko nekeisti. Jeigu vaikas iSmoko
igiidi specifinéje situacijoje, ji sunku perkelti { kita situacija ir pritaikyti pasikeitus
salygoms. Bandykime, iSmokus atlikti uzduoti, ja kartoti iki automatinio jos i¥mokimo,
palaipsniui kei¢iant aplinka.

e Vaikas autistas iSkreiptai reaguoja | skirtingus kvapus, drégme, 3alt], alki arba skausma.
Jis gali visai nereaguoti arba labai stipriai reaguoti net | menkiausius dirgiklius. Visa tai
priklauso nuo kitokios jutiminés sistemos ir stimuly suvokimo. Taikant sensoring
stimuliacija, iSkreiptas dirgikliy suvokimas normaléja.

e Vaikai autistai labiai trumpai i8laiko démesj, blogai susikaupia ties uzduoties atlikimu,
todél reikia labai gerai modeliuoti mokymosi situacija, naudoti aiskia regimaja ir girdimaja
informacija.

Naudinga vaikui pateikti kiekvienos situacijos veiklos instrukcijas. Nurodymai gali buti
pateikiami naudojant pavekslélius, simbolius, uzZrasus ir pan. Ypa¢ tai naudinga, jei vaikas tam
tikroje situacijoje elgiasi neadekvaciai arba nesuvokia, ka reikéty daryti. Galima pasirinkti viena
ar dvi situacijas ir specialiai mokyti, kaip sureaguoti | kiekviena i$ ju. Svarbu laikytis taisykliy ir
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Ju nekaitalioti, duoti vaikui tikslius ir suprantamus nurodymus, ka jam reikia daryti. Taip pat
svarbu duoti laiko nuorodai atlikti. Svarbu, kad zmogus rasty bldy ar priemoniy savo norams bei
poreikiams i3reiksti taip, kad visi Ji suprasty.

Socialines istorijos — tai vadovas, naudojantis suprantamas instrukcijas, padedancias vaikams
autistams elgtis jvairiose gyvenimo situacijose. Socialines istori jas pradéti kurti reikia tada, kai
kyla elgesio problema, susijusi su socialine aplinka. Jos gali biti pateikimos nuotrauky,
paveiksléliy, simboliy ar uzrasy pagalba.

Siuo metu yra jrodyta, kad ankstyvoji reabilitacija yra labai svarbi ir reikSminga tolesniam
vaiko gyvenimui. Vienas veiksmingiausiy pagalbos biidy autistams yra struktiiruotas mokymas
ir elgesio terapija, leidZianti vaikui greiciau prisitaikyti aplinkoje, gerinti savo pasaulio suvokima,
mokytis, igyti buitiniy ir higienos 1gtdziy.

Mes turime Zinoti, kad néra vieno stebuklingo autisty gydymo metodo. Bet koks taikomas
mokymas ar gydymas turi biiti pritaikomas kiekvienam vaikui. Svarbiausia yra vadovautis principu
- nepakenkti vaikuj.

Biitina suvokti, kad néra medikamentinio autizmo gydymo, nes autizma sukelia daugybe
ivairiy priezas¢iy. Yra medikamenty, kurie gali tik pagerinti vaiko elgesi, bet autizmo jie neidgydo.

Norint pasiekti gery rezultaty gydant ir ugdant vaikus su autizmu, svarbu laikytis veiklos
rutinos, tinkamai paruodti darbo vieta, pritaikyti priemones uzduo¢iai atlikti, taikyti specialias
metodikas uzduodiai suvokti ir atlikti, mokyti vaika socialinés adaptacijos.

Masu tikslas — pagerinti vaiky su autizmu gyvenimo kokybe, skatinti jy integracija |
visuomeng, sudaryti salygas, kad autistai galéty gyventi savarankiskai.




